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Peste toate cele tehnice,
este omul. Pregdtirea
omului este mai impor-
tantd decit tehnologia
in sine.

Teatru

Vara aceasta am transformat
curtea Liceului in cea mai
mare scend in aer liber, din

strada Zborului.
pag.12

Rabdarea inseamna sa
stii ca iarba nu creste mai
repede dacd tragi de ea.
pag.8

pag.6
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4 NE VEDEM ONLINE

Online-ul nu inseamna
doar online. Pentru a putea
sustine o lectie, o prezentare,
un discurs Tn online, nu fti sunt
de ajuns o linie de Internet si un
laptop cu camera Web.

© STINTA SI ARTA

STIINTA PENTRU IN-
CEPATORI

Dupa opt saptamani de cer-
cetare a unor plante aromatice,
copiii s-au jucat cu ele la ora de
arta. Au iesit niste lucrari savuro-
ase...

8 HRANA PENTRU
SUFLET

RABDAREA

Nimic nu va mai fi la fel.
Viata va fi traita altfel, iar noi va
trebui sa ne acomodam cu acest
Laltfel”.
Pentru acest , altfel”, va trebui sa
fnvatam ce este rabdarea.
Oare ne-am intrebat vreodata ce
este RABDAREA?
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ADORMIREA MAICII
DOMNULUI

Sarbatorile Maicii Domnului
inseamna mult pentru crestini,
dar mai ales pentru scoala noas-
trd, care are o stransa legatura cu
Maica Domnului.
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TEATRU PE PAINE

Vara aceasta am transformat
curtea Liceului in cea mai mare
scena in aer liber, din strada Zbor-
ului. Bla-bla-bla...

14 HalHUI PRIN TARA

VACANTA IN APUSENI
Catalina ne Tmpartaseste im-
presiile din vacanta!

15 DpE PRIN LUME
ADUNATE ...

DE LA VIS LA
REALITATE...

De la varsta de cinci ani David
Blaine a visat sa... zboare cu balo-
ne si a si facut-o!!!
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MUZEUL COPIILOR

Muzeul Copiilor are 110
incdperi, organizate pe sectiuni
tematice. Este situat pe Bulevar-
dul Decebal nr. 11 si va putea fi
vizitat Th mod gratuit pand la finele
anului.

Muzeul acopera domenii pre-
cum tehnologie, geografie, istorie,
artd si culturd, avand 25 de ex-
pozitii interactive permanente, din
toate domeniile
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Expozitia Interactiva/Muzeul Itinerant Perpetuum
Tandarica constd intr-o prezentare artisticd a patrimoniului
Teatrului de Animatie Tanddricd, Tn care pdpusile sunt alese
dintr-o istorie de 75 de ani a teatrului si marcheaza principalele
repere de viziune plasticd a teatrului de animatie.
In aceastd carte apdrutd anul
C E_ MA_L CITIM? acesta poti sd observi indeaproape
T R e o Il viata interesantd a animalelor.
Invatd despre inteligenta si lim-
bajul vietuitoarelor, dar si despre
evolutie, hibernare, cautarea hra-
nei si multe alte obiceiuri deose-
bite. Foloseste aplicatia ca sd vezi
videoclipuri impresionante, care te
transporta direct in mijlocul lumii
animalelor!
Doar descdrcati aplicatia
gratuitd si bucurati-va de peste 50
de videoclipuri exceptionale!

Opera este Impartita pe sectiuni si
Volume:

. Poezii. (1:V)

. Literatura'popularas (Vi)

% ProZaliterara (it}

wTeatru (VI

SPublicistica (IXeXi)
lradicerifilesefice (XINV)
PEragmentakium sithd denda(X\V)
. Corespandenta (XVI)

1
2
3
4
)
6
7
3

A
Aplicatia ,Mihai Emines-
cu, intreaga opera” pentru
telefoanele cu sisteme de
operare Android si iOS are
ca scop apropierea tineretu-
lui de .omul deplin al culturii
romane” prin intermediul
tehnicilor de comunicare
moderne.
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Peste toate cele tehnice, este omul. Pregdtirea omu-
lui este mai importanta decdt tehnologia in sine.

mmummmnmqmmamnannnmm
Ne vedem in online!
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M-am intalnit cu Andrei pe stradd, ne-am salutat de pe
un trotuar pe celdlalt, fard sa ne aproiem mai mult. Nimic
nelalocul sdu, dacd stai sa te gandesti la perioada prin
care trecem. Insd mi-a aruncat o vorbd, asa, pe picior de
plecare: ,Diseard ne vedem in online cd vreau sa Tti spun
ceva!l”. Am dat din cap afirmativ. Pdrea foarte vesel, de-
loc grabit, chiar distrat. Afard era soare, nici prea cald
$i nici prea rece, ce sd mai zici, o vreme excelentd de
stat la povesti. Insd el.. nu!  Mi-am vazut de cumpdratu-
rile mele, dar nu mi-a iesit din minte toatd ziua aceasta
frazd a lui:... ,ne vedem diseard, online.”

Oare online insemnd Zoom? Asa lucreaza copiii mei in
online, deci ma gandesc cd ar fi un Zoom. Sau poate e
Google Meet, asta folosim la serviciu. Bine, ar putea fi
Microsoft Teams, ca tot utilizez un cont la o firma cu
care colaborez, poate chiar Skype, dacd nu, pur si simplu,
un WhatsApp. Cam acestea mi-ar fi fost la indemand, in
acea seard.

M-am asezat pe un scaun la bucatarie si m-am apucat
de citit. Mai aveam ceva pagini din ,Furnicile” (Bernard
Werber), ultimul capitol. Am terminat cartea, mintea
mea se intreba mereu cand, pe unde si cum vine online-ul
de la Andrei. Nu a venit. Afard se inserase, deja ma
pregdteam de masa de seard. Am mancat, am mers sa ma
cule, iar online-ul de la Andrei nu a mai venit.

Inaine sa adorm mi-am dat seama cat de nepregatit
as fi fost pentru acest online. Habar nu aveam despre ce
era vorba, nu stabilisem clar pe ce platforma ne vedem,
dacd trebuie sd pregatesc ceva sau dacd e nevoie sa imi
notez ceva... dar I-am aprobat si am asteptat. I rreerre \ Cristian Lacraru - Creatorul Robotului Mirai
Am rds singur de mine...

Ce inseamnd, de fapt, online? O relatie? Un mod de
conectare? o alegere? Dacd este vorba despre o lectie,
o prezentare, un discurs in online, nu Tti sunt de ajuns o
linie de Internet si un laptop cu camera Web.
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Peste toate cele tehnice, este omul. Pregatirea omu-
lui este mai importantd decét tehnologia in sine.

Sistemele tehnice sunt sofisticate dar nu te Tnvata
cum sd te imbraci, cum sa iti faci setup-ul pentru ceea
ce se vede in online, cum sd Tti pregatesti materialele
pentru ord sau cum sd iti fabrici o solutie de rezerva.
Poate termini mai repede ce ai de spus si rdmai fard
cuvinte. Sau poate nu Tti iese experimentul si te trezes-
ti cu 30 de minute neacoperite de continut si 40 de
ochi atintiti, curiosi, asteptdtori... pe tine, toti. Si peste
toate... de ce faci acel online? La asta sa raspunzi intai!
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Pregateste o solutie de
rezerva pentru situatia in ‘

[l/

care ramdi cu timp nea-
coperit. Poate un experi-
ment, poate o rubrica de
Stiati ca. Sigur ai idei mai
bune! Solutia poate fi val-
abila pentru orice ord, nu
neaparat cu legatura.

[1/

Hai sd trecem Tmpreund in revistd cateva lucruri ﬁu

peste care sd te uiti nainte de a intra n online: de ce

faci acest fel de intrevedere? Ce vrei sa transmiti?

Ce rezultat astepti? Si un sfat: nu pune multe lucruri A

aici, fiindcd e greu, in online, sa transmiti foarte multe [

informatii la aceeasi intdlnire. >
Pe scurt, te poti gandi asa: CAT sd stie, CUM sd se

- simtd si CE sd facd dupd acest online persoana sau per-

soanele pe care le-ai convocat. (Know, Feel, Do).
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Anunta auditoriul din timp

si de tema aleasa. Poate e .
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nevoie sd pregteasca ceva, ;Wéaza. Asigura-teca *

Planificarea
vine la pachet

"

satisfactia. un transfer de fisiere, un
mesaj in privat, o pozad de

profil.

. . e bine sda stie si ei:) “intelegi si poti lucra cu ce
cu Izmgtea, - ‘ailanga tine. Testeaza un |
increderea si L WA \\\__ | microfon oprit, o camerad

) = = = opritd, un share screen,
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Stiinta si Arta Universul copiilort

Stiinta pentru tncepatori

Scoala de vacanta ne-a strans pe multi dintre noi la activititile proiectului ,,Stiinta
pentru toti*, care a readus in prim plan experimentul de cercetare si descoperirea
(investigatia stiintifica).

Va prezentam la inceput
cGteva plante erbacee aromatice: | Patrunjelul- numele
mararul, patrunjelul si leuste- sdu provine din cuvantul
anul, care sunt, dupa cum stiti, ligusticum (din latina)
comestibile, frunzele folosin- Este originar din Europa
du-se la diferite feluri de man- de Sud si Asia de Vest
care, drept condiment. Patrun-

jelul, in plus, este intrebuintat
n alimentatie si pentru radacina
sa pivotantd, slab ramificata, de
culoare albd. Aceste plante se
utilizeazd si in medicina populara

Dupd ce am admirat,

gustat si mirosit plantele

aromatice, am fost intro- LeU-,S'teanUI ~ areun

dusi i tainele realizdrii nume ce provine din cuvantul
unui ierbar, o experientd petroselinum (din latind)
interesanta si plind de Este originar din zona medit-
satisfactii. Fiecare plantd eraneand

care este presatd, oferd
informatii valoroase.
Concretizarea unui ierbar
are trei etape: colectar-
ea plantelor, presarea si,
apoi, fixarea acestora in
ierbar, cu transcrierea
denumirii populare si sti-
intifice - dacd este posibil
Mdararul- denumirea are eti- - §i cu mentionarea datei
mologie controversatd: ar putea | =~ €dnd au fost culese.
proveni din cuvantul grec antic
maraton (fenicul), preluat in lat-
ina (marathrum)

Este originar din zona medit-
L eraneand $i pontica

A consemnat,
prof. Carolina Constantin

Cel mai vechi ierbar din Europa de Sud-Est, datand de aproape trei sec-
ole, se afld in colectia de botanicd a Muzeului de Istorie Naturald din cadrul
Muzeului Brukenthal, aflat in centrul istoric al municipiului Sibiu.

Acest ierbar are Tn componenta peste 900 de plante si reprezintd un tezaur
pentru cultura gradinilor, dar si pentru cercetatori, deoarece demonstreaza
diversitatea plantelor cultivate din prima jumdtate a secolului XVIII, precum
si interesul, in acele timpuri, pentru cunoasterea cat mai detaliatd a naturii.




Hrana pentru suflet

Rabdarea

Pagina pentru parinti

Universul copulor

Nimic nu va mai fi la fel .Viata va fi
traita diferit, iar noi va trebui sa ne acomodam

cu acest ,altfel”.

Pentru acest ,altfel”, va trebui sa invatam ce

este rabdarea.

dbdarea este cu sigu-
Rmnjr& o virtute. Toto-

datd, poate fi socotita
o abilitate, pe care o putem
creste. Rdbdarea este,
asadar, o deprindere, care
poate deveni comportament.
Nu ne place sd asteptdm, nu
avem rdbdare cu noi ingine si
nici cu ceilalti. Era tehnolo-
giei ne face cu atat mai mult
sd uitdm sd ne ddruim noud
si sd ddruim celorlalti rab-
dare. Vietile noastre sunt
mai aglomerate ca oricand.
Alergdm in toate pdrtile.
Vrem ca totul sd se tntam-
ple instantaneu. Gandurile
ne alearga si ele in toate
directiile si parcd nu le

Daca simtim cd ni s-a ,terminat” rabdarea, putem sa
facem cdateva exercitii de respiratie si sd ne ream-
intim indemnul Parintelui Cleopa: ,Rdbdare, rabdare

rabdare, rabdare, rabdare! si cand simti cd
s-a gdtat, iar: rdbdare, rdbdare, rabdare, rab-

dare! Si iar: rabdare, rabdare,

rabdare!”

putem stdpdni, nu ne putem
concentra la ceea ce este
important pentru noi, uitdm
sd ne dam timpul necesar
pentru detasare. Intotdeau-
na asteptdm cdte ceva, dar
ne dorim ca asteptarea sd
se sfdrseascd mai repede.
Atunci cand devenim nerdb-
ddtori, T loc sd ludm viata
asa cum este si cum vine Tn
mod firesc, devenim iritafi,
ajungem sd ne agitdam in-
util. Lipsa rdbddrii devine o
sursd importantd de stres.
Cand vrem ceva prea repede
si prea intens, facem greseli
ludnd hotdrari pripite, cdci,
cel putin pe moment, nu ne
pasd prea mult de urmari,

tot ceea ce vrem este sd
facem dupd cum ne duce
mintea in acel moment. Pent-
ru a nu face alegeri gresite,
pentru a nu lua hotdrdri
proaste, frebuie sd avem
rdbdare, sa ne relaxam.
Problemele si nereusitele
cu care ne confruntdm vin,
de cele mai multe ori, din
alegerile noastre proaste,
din hotdrarile gresite, din
lipsa rdbddrii. Dacd noi sun-
tem rdspunzdtori de suc-
ces, Tn mod identic, suntem
responsabili si pentru esec.

Rabdarea inseamna
sa stii ca iarba nu
creste mai repede
daca tragi de ea.

Dar, ce facem cind devenim parinti?
Aceste generatii de copii vin ,,altfel”, in vietile noastre. ,,Rotitele” lor se invart cu o viteza care-i bulverseaza,

pe de o parte, iar pe de alta parte, stimulii exteriori sunt din ce In ce mai numerosi (tehnologia si nu numai ea...).

Pentru a-i putea ajuta pe cei mici, trebuie sa exersam noi, adultii, trebuie sd invatam ce inseamna rabdarea!

Nu este usor! Dar suntem parinti pe viata, iar cea mai de pret investitie a noastra, a parintilor, este copilul, ne sunt

copiii.

B Mtk o9 MY

Ce pasi ar trebui sd facem, care sd ne ajute in crearea echilibrului interior? Voi enumera

trei, poate ne vor ajuta!
Limitati-va
nevoia constanta de
control

Nevoia de control apare in
multe situatii. Pentru ca mintea
noastra face planuri, viseaza,
isi face griji si incearca sa
identifice oportunitati viitoare.
Singurul control sau certitu-
dine este lipsa de certitudine.
Putem controla actiunile si
reactiile noastre, dar in niciun
caz nu putem controla actiu-
nile celorlalti si, cu atat mai
putin, reactiile lor la ceea ce le
transmitem. Intrdm cu usurinta
intr-un cerc vicios, dacd nu

ne reprimam acest impuls de
control.

Psih. Ileana Zarnescu

Observati-va
tiparele de entuziasm si
rabdare

Entuziasmul si ribdarea sunt
parte a tiparelor noastre, care
s-au format in timp.
Reflectarea interioara si analiza
asupra reflectiei interioare ne vor
ajuta sa ne cungastem mai bine.

Luati-va inca 5
secunde

Aceste 5 secunde de asteptare
vor face diferenta , in luarea unei
decizii.
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Draga Dumnezeu,

Ce mai faci? Eu sunt Ana si chiar Tmi doream sa vorbesc cu Tine pentru cd am niste neldmuriri.
Astdzi am auzit la televizor o poveste foarte tristd despre un bdietel. El nu poate sd se miste,
de cand s-a ndscut. Bietul de el nu a putut nici mdcar o datd sd joace fotbal cu prietenii lui, sa
picteze sau sd ia pe cineva h brate! Cand am auzit despre el, mi-am dat seama ca sunt foarte
norocoasd cu ceea ce am!

Intr-un fel, m& gandesc cd el nu are copildarie. Un copil aleargd, scrie, se joacd si multe altele,
dar el nu poate sa facd nimic din toate acestea. Nu inteleg de ce are aceste probleme!

Te rog, explica-mi! Pur si simplu nu e drept! O persoand care nu a avut copildrie este ca un
copac férd flori sau ca o pasédre férd aripi. In copildrie inveti sé iubesti, sd fii fericit si bun!
Copildria este cea mai frumoasa parte a vietii. El de ce nu o are?

Te rog sa il ajuti pe acest bdietel. Ajuta-i si pe toti cei care au problemele lui, dar cat mai
repede, ca sd prindd si ei mdcar putin din copildrie! Gandeste-te, acesti copii se uitd si ei pe
geam si 1i vad pe ceilalti distrandu-se impreund. Ti aud rézénd si tipand de bucurie ca au casti-
gat la baschet sau la fotbal. Ii viid bucurdndu-se cénd i-au gdsit pe ceilalti la ,De-a v-ati
ascunselea” sau cand se urcd incantati prin copaci. Dar cel mai trist este cd la final se im-
bratiseazd. Bdietelul acesta nu poate nici mdcar sd ia in brate pe cineva! Asta chiar nu poate fi
n nici un caz o copildrie!

Sau poate cd bdiatul se uitd la televizor si ii vede pe ceilalti copii Tnotand in mare, construind
castele de nisip si facand cdlatorii pe munti. Pare atat de distractiv, mai ales daca nu ai facut
asta niciodata in viata ta!

Sincer, eu cred cd asa ar trebui sd fie o copildrie, insa el nu o are! Daca nu 7l ajuti mai repede,
nu va putea sd joace si el un joc cu prietenii lui sau sd isi ia mama in brate! Te rog, grabeste-
Te!

Acum, md gdndesc cd eu merg in toate parcurile de distractii si in foarte multe tari, iar acest
copil nu poate nici mdcar sa se ridice din pat. Nu este corect! Nu stiu de ce are aceste prob-
leme, dar sunt sigura cd esti de acord cu mine ca nu trebuie sa le aibd.

Te rog sd ii oferi ceea ce meritd: o copildrie minunatd si o viata frumoasd in continuare!

Tti multumesc mult,
Ana Stanciu - Clasa a VI-a ,Principesa Elisabeta”

Draga Ana,

f,ti scrie este un preot care a citit
scrisoarea trimisd de tine lui
Dumnezeu.

Intrebdrile tale sunt foarte im-
portante. La ele, Dumnezeu iti va
rdspunde de multe ori, de-a lungul
intregii tale vieti.

De ce de multe ori? Pentru ca
Dumnezeu tine cont de cum putem

noi intelege: nu totul deodatad, ci pas
cu pas, asa cum la scoald se Tnvata in
fiecare an lucruri din ce in ce mai grele
$i mai importante.

Tti scriu cdteva gdnduri drept réspuns
la intrebdrile tale. Sper sa iti fie de
folos!

De ce este bolnav un copil?

De ce bdietelul despre care scrii este
atat de bolnav si de ce sunt si alti
copii bolnavi nu este usor de inteles.
Noi stim ca Dumnezeu vrea binele
tuturor oamenilor si ne ajutd pe toti.
Ne-a creat sa ne bucuram ca existam,
sd ne bucuram de El si de toti oamenii.

Universul copiilor
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Atunci - de ce existd astfel de situ-
atii atdt de triste?

Dumnezeu ne-a creat ca sd ne
bucurdam, dar nu ne obliga sa facem
binele care aduce bucuria. Dacd ne-ar
obliga, ne-ar anula libertatea.

Stii si tu ce se spune adesea: ca liber-
tatea inseamnd ,sd faci ce vrei”.

De fapt, libertatea este darul lui
Dumnezeu pentru a putea savarsi cele
mai bune lucruri pentru noi. Nu doar
ce vrem.

Pe Dumnezeu Il doare cénd alegem
liberi raul, dar NU ne forteaza sa
nu-I facem. Pentru ca, atunci, ne-ar
transforma in roboti. De aceea, nu
Dumnezeu este responsabil ca noi am
ales liber sa facem un rau, ci noi sun-
tem responsabili de faptele noastre.
Si ce legaturd este intre libertate

si boala unui copil? Am sa iti explic,
printr-o comparatie.

wns
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Dumnezeu ne asaza
i lume asa cum
parintii ne duc pri-
ma data la scoala. La
scoald mergem sd ne pregd-
tim pentru ca, atunci cdnd
vom fi mari, sd putem sa
facem lucruri bune, sd avem
o familie frumoasa...

Tot asa, Dumnezeu ne asazd
n aceastd lume pentrua
creste sufleteste, ca sd
putem apoi trdi vesnic in
Impdrdtia Cerurilor.

Hai sd ne gdndim ce se
ntampld dacd la scoald eu
sparg un geam. In cioburi
md pot tdia eu, dar se poate
tdia si un coleg. Apoi, prin
geamul spart poate sd intre
frigul, dacd este iarnd. Iar
un coleg poate/sd rdceascd
Sau, dacd ra, d
vind mult

facd r'au

spart. Poate:
ochii si gatu

te sperii: pe mdsurd ce vei
creste, vei vedea fel de fel
de greutdti in lume. DAR
vei vedea si binele pe care
Dumnezeu si oamenii Tl fac
celor care sunt in greutdti.

Acum, o sa vor-
bim despre binele pe
care 1 putem face
altora.

Da, cred cd deja ti-ai dat
seama cd, dacd nu spargi
geamuri, va fi mai bine pen-
tru toatd lumeal Asa este.
Sau cd geamurile sparte
se pot repara, pundnd unele
bune in locul lor! Exact asta
trebuie sd facem toatd
viata: sd incercdm sd nu
facem ce este rdu si sd ne
straduim sd facem ce este
bine. Asa, i ajutdm cel mai
mult pe toti oamenii din
lume.

Bcuefelul pe care il pom- y/ cd are grijd de el si se vor
(

e, probabﬂ
i zis cd l-aivdzut.

mare, poti sd mergi la el cu
nisip sau cu Lego si sd faci
un castel de nisip sau din
Lego langd el. Se va bucura.

Dacd nu poate sd cdlatore-
ascd prin munti, sund-| la
telefon. Dd-i sd vadd si sd

asculte ce vezi si ce auzi tu,

cdnd esti la munte. Adu-i
o ramurad sau o piatrd fru-
moasd cdnd te Tntorci.

Dacd el nu poate ajunge la
o bisericd unde tu ajungi,
roagd-te pentru el si e ca
si cum a fost si el acolo cu
sufletul.

Dacd el nu poate sd ia pe
nimeni in brafe, tu poti safl
iei Tn brate si - astfel -

va bucura. Dacd el nu poate
sd o ia nici pe mama lui T
brate, imbratiseazd-o tu pe
mama lui si mulfumeste-i

bucura amandoi.

Si asa poti sd 1l ajuti sa
~$imtd din minunatele b
ale copildrieisIc
ra

T,

Boala nu ne impiedica n
mod obligatoriu sa fim
fericiti!
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Aminteste-ti si unele lucruri
bune care i s-au intamplat
unui coleg care a stat acasaq,
fiind bolnav.

De obicei, pdrintii au o grija
speciald fatd de un copil bol-
nav. InvaTaToarea si colegii
il sund si i mai povestesc ce
ela scoala Si ce s-a mai pre-
dat. Ti spun cd se roagd pen-
tru el, ca sa se faca sdnatos
si sd se reintoarcd la scoald
cat mai repede. Acel copil
se bucurd, cand vede atdtea
semne de dragoste si de
prietenie, de care poate

Thainte nu avea parte! El se

va imprieteni si mai mult cu
colegii, 0 va respecta si mai
mult pe invatdtoare, iar pe
pdrinti 1i va iubi mai mult.
Tatd cum ceva nepldcut
poate fi folosit ca prilej de
bine!

Te indemn sa cites-
ti o carte scrisa de
Veronica Iani, car-
tea ,Leo. O poveste
despre prietenie”.
Acolo vei vedea cum un copil

A

Desiffe intreb
no pentru
Dumtfiezeu

Ana, iti mulfumesc cd mi-ai
da pr‘lleJuI sd scriu aces-

cand ai neldmuriri si sd fii
atentd cum Tti va rdspunde,
ca sd puiin prac’ricéhpun—
sul.

Pentru aintelege mai bine
ce Tnseamnd sd pui in prac-

ticd rdspunsul, o sd folosim
iar exemplul cu scoala.

Sad zicem cd esti la ora de
matematicd. Doamna pro-
fesoard a predat ceva nou,
iar tu nu ai inteles ot ce a
zis. Ridici mdna si pui tntre-
bdri. Aceasta Tt rdspunde.
In’relegl ceva mai mult, dar
tot nu poti sd spui cad stii
erfect despre ce este
\‘(50 ba. Se termind ora, se
) d toate oreledi

poate fi fericit sili ™

ei ( jur

De aceeaq, fine minte cd
oamenii care multumesc,
care trdiesc cu dragoste
Si cu smerenie, sunt bucu-
rosi in orice Tmprejurare
si orice probleme ar avea!

Doar daca facem ceeasce
im sigu%g& e bine, oj%sfe ;
de la Dumnezeu, vom putea

sd Mtelégem si alte lucrari h
noi. Vom primi ra ri l;

Tntrebari la care.nu
wsem pand atunci.

Un sfdnt pe nhume Marcu
Ascetul a sp
tos este ascuns i
cile Lui". Astainse
pe cdt facem ce ne spune
Domnul nostru Tisus Hris-
tos, pe atat I cunoastem
mai bine, Tl Tntelegem mai
bine si conlucrdm cu El

mai bine. Asa, intrebdnd si
fdcdnd, crestem din copii ai
lui Dumnezeu, oameni ai lui
Dumnezeu.

In finalul acestei lungi
scrisori, Tti amintesc de o




Religie

Universul copiilor !’

Sarbatorile Maicii Domnului

Liceul Pedagogic ortodox ,Anastasia Popescu” a fost
initiat, Tn urma cu 26 de ani, chiar de Fundatia
Preasfanta Fecioard Maria si acesta devine un motiv

™n plus ca, fiecare Sdrbatoare a Maicii Domnului sa fie
pentru noi mai apropiatd parca de suflet. Anul Biseri-
cesc Tncepe si se incheie, practic, cu Zile dedicate cin-
stirii Sfintei Fecioare Maria: 8 Septembrie, Nasterea
si 15 August, Adormirea Maicii Domnului. De-a lungul
anului, sunt si alte Praznice importante: Intrarea Tn Bi-
sericd a Maicii Domnului, Soborul Maicii Domnului etc.

omanii au
o  dragoste
deosebita
pentru Maica
Mantuitorului nostru, Lisus
Hristos, iar, ca dovada,
doar in Romania, i se spune
Fecioarei Maria: Maicutd
sau Mdicuta Domnului. Nu
existd limba si popor pe
lumea asta care s-o alinte
astfel pe Maica Domnului.
Acest lucru ce doveste?
O relatie cat se poate
de calda, de autentica si
frumoasd. Asa cum pdrintii
Tsi alinta copiii sau copiii 1si
alintd parintii, spunandu-
le .maicd” sau .mdicutd”,
iatd cum romanii o alinta pe
cea mai mare dintre femei,
pe cea mai mare fintre
ingeri si
sfinti,
pe cea
care L-a

ndscut
‘ pe Insusi

Preasfdnta
Nascatoare de
Dumnezeu, miluieste-
ne pe noi ! - iatd
Rugdciunea Tnaltatd, poate
cel mai adesea, catre
Sfanta  Fecioarda  Maria.

Prof. Marius Carciumaru



A=

e v v - ¥
| IS e D@lnCm,

i 2020 i

transformat cur-

tea Liceului din
strada Zborului, Tn -
cea mai mare scend in
aer liber. Chiar a fost
FAIN!

Si, fiindcd era musai sd stdm
distantati, am lucrat mono-
log si discurs, mai clar spus,
a vorbit fiecare singur, pe
limba lui, si tare bine ne-am
nteles, mai ales atunci cand
voribeam cu ,bla-bla-bla".

Asd a vorbit deci fiecare,

pre limba lui”, dar n-a pierit

J‘_"f precum pasdrea ci si-a luat

priveste mono-
ut parte de Zite
de Ofelii si de
fi, dar si de Avar-

iavul tnchipuit ai
Toate bune si
2, dar cel mai tare
zat la exercitiile
afie si cele cu
1" au batut toate
recordurile. Daca nu stifi
cum sunt, intrebati-va co-
legii care au fost. Li gdsiti
pe afis.

-y

iy e 1

=) i i A o e = o F : & o

= zborul, incet, incet. De T Si poate, dacd ne organizam
unde, la Taceput, nu prea } bine, vd facem si‘o demon-
stiam ¢ incepem dis- stratie, intr-o zi cu soare...

cursul, i d ne-am frezit
cd avemgioata gama de
discurs de la cel robotic si

cliseizat de teleshopping,
pand la

Prof. Ivona Boitan - regizor,
scriitor




Haihui prin tara
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De prin lume adunate rsul copiilor

De la vis, la realitate...

acantd in Muntii Apuseni
ol b P

eput cu o plimbare cu
salupa pe Dundre, de la sculp
tura in stancd a ultimului reg
al dacilor, Decebal. Stiati cd
lucrarea a durat 10 ani si inc
nu este finalizatd? De aseme-
nea, stiati cd la ea au lucrat 12
sculptori alpinisti?
Plim- =
barea cu salupa g8
a durat o ord
Si mi s-a pdrut
interesanta,
captivantd
si educativd,
deoarece
ghidul noostru
se oprea la
fiecare punct
istoric import-
ant.

&

Cand am ajuns in varf,
am simtit teamd, deoarece
eram ntr-un punct de ob-
servare foarte Tnalt. Dar
privelistea merita: de acolo,
puteam sd vdad Dundrea si
malul vecinilor sarbi. Era un
tablou minunat!

Catalina Schiau — Clasa a IV-a
,,Principesa Elena”
31 august 2020

_lign

Dragi copii va recomand si voud sa experiementati
drumetii, deoarece tara noastrd este binecuvantatd cu un
relief variat si deosebit de atrdgdtor.

Spre sfarsitul vacantei de vard, am avut ocazia sa de-
par pen‘rru prim data, frumusetea Muntilor Apuseni.

Mn punct de observare

- Bh | militar pe Dundre. “ |
Dupa plimbarea cu salupa, he-am pus n spate rucsa
am plecat in drumetie pe muntele Ciucaru Mare.
Mi s-a par'u'r 0 expedme obositoare, lungd dar si aven-

multe specii de serpi pmnTr‘e care si vipera cu corn a cdrei

turoasd, pentru cd se stie cd Th Muntii Apuseni putem 905| mai
muscatura se considerd mor&l&. .

‘ wF
ht". .
e

]
Voi a;i visat vr'eodatc'l’ sc'l'

aloane la indltimea
pus sa se ridice, unde
Am avut ocazia sferice chimba.
sd vizitez doud pesteri.
Prima se numea Pestera
Veterani si reprezenta

Tn acest timp, David Blaine |
a adunat n jurul lui pe unii
dintre cei mai buni expertiin
parasutism, fizicd, medicind.

A fdcut nenumdrate antrena-
mente pentru as-i putea fine
respiratia cat mai mult timp,
pentru a rezista la tfempereturi
cdat mai scdzute, deoarece la
altitudinea la care s-a Thdltat
temperatura este scdzutd si
aerul rarefiat.

y

Pentru a decide cu ce gaz va umple
baloanele, a facut un experiment: a
umplut un balon albastru cu heliu si
unul verde cu hidrogen. Apoi a apro-
piat de fiecare, pe rand, o sursd de
cdldurd. Balonul cu heliu s-a spart, pur
si simplu, cel cu hidrogen a luat foc!

A obtinut si
certificat de pi-
Nu voi uita
prea curand
(probabil, nicio-
datal) aceastd
vacanta petre-
cuta alaturi de
familia mea!

4

Asadar, dragii mei, pentru a-ti indeplini

un vis, dorinta nu este de ajuns!/! Este nevoie de

determinare, perseverenta...
Urmati-va visull Orice efort este mai
usor decat o\viatd cu regrete!

YouTube: David Blaine Ascension
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