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O vara cu Isidor

,0 fetitd de 13 ani din
Bucuresti se hotdraste sa-l
salveze pe condorul Isidor, cel
mai batran locatar de la Zoo
Baneasa, dupa ce vede la tele-
vizor stirea despre moartea
cimpanzeului, veteranul de
pana atunci al gradinii. Dar ce
te faci cand reu-
sesti sa eliberezi o pasare care
nu mai stie sa zboare?

Fetita aduce condorul acas3,
unde il ascunde o vreme, si
descopera lucruri fascinante
despre el. Apoi cei doi fug im-
preuna la Sinaia. La munte, in
locul care seamana cu casa de
demult a condorului, ea spera
sa-1 invete sa zboare din nou
si sa-1 elibereze cu adevarat,
in timp ce legatura dintre ei
devine tot mai puternica.

O poveste despre prietenie,
libertate si visuri.”

Iarna cu Isidor

,Romanul, care continui Alaturi de un corb generos, o
0 vard cu Isidor, spune povestea bufnita inteleapta si-un cateloi
condorului Isidor dupi ce a fost mare si bland, Isidor trece iarna
eliberat in Sinaia de prietenalui, cea grea si pune la cale o eva-
Serena. Ce faci cand esti liber, dare spectaculoasa a pasarilor
dar ai rimas singur-singurel in- ramase captive la Zoo. Dupa o
tr-un loc necunoscut, abia ai In- iarna cat sapte ani, urmeaza
vatat sd zbori, esti mai degrabd sapte zile de vara fericite si lungi
domestic decat salbatic, si mai cat o viata.
vine si gerul? In iarna nesfarsita
care-i sta in fat3, Isidor trece  ,Mi-e dor de Serena, prietena
prin multe aventuri si invatdi mea, sitotul pe lume rimeaza cu
citeva lucruri esentiale pentru ea!
supravietuire - cum ar fi ca te
poti descurca binisor in viati  Ce-ncepe cu S si se-ncheie cu
dac3 stii sa citesti sau ci pri- A?”

etenii sunt importanti.

De la Sfantul Nicolae
la Sfantul Ioan Botezatorul %

Volumul face parte din seria ,Mica enciclopedie
a sarbatorilor crestine si a traditiilor romanesti”,
aparuta la Editura Basilica .
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Sa invatam matematica prin arta! . L o .
’ . Exercitiu de expresie artistica .
Continut stiintific : . o o :
Spirala lui Theodorus din Cyrene Discipol al lui Protagoras, profesor al lui Socrates, Theodorus din . Pentru a lflte_lege mval.blnf: re.layla dmtr? .
Cyrene, a fost interesat de matematica dar, in plus, el a fost pasionat de astronomie, de muzica si de o mat§ma_tlca 51 natura,_ _1nsp1ra‘,c1 .de aceast.a} .
toate celelalte discipline pe care, acum, le studiem la scoald. In domeniul matematicii, a fost atras de . teoriesl de Come.ntarule de; mai sus, elevii
numerele irationale si demonstreaza ca radacinile patrate ale numerelor 3,5, 6,7, 8, 10,11, 12,13, 14, o claseiaVlll-a,Prinful _Radu , sub ) °
15 si 17 sunt numere irationale e coordonarea doamnei profesoare Daniela e
’ ’ P e ¥ e Corpaci, au imbogatit si au Insufletit spi- *
. I|' " ® ralele realizate, prin desen. Mai intii, ei au °
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fo S III - . calculat si au desenat Spirala lui Theodorus
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In anul 1941, Jakob Heinrich teorema lui Pitagora. "=£:g§{f . siapoiauincadrat aceste spirale in desene
Anderhub a imaginat constru- Astfel, pentru primul triunghi, [N o  Care reprezinta dlferlte_ contexte de. viata, e
irea unei spirale compuse din lungimea ipotenuzei este V2. | Il\‘:kM e o utilizand metodele specifice artelor vizuale.
triunghiuri dreptunghice (17 Aceasta formeaza una dintre T W Y \\_‘ ° *
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fiind ultima valoare, Inainte ca catetele urmatorului triunghi / ||\ Wi L
spirala sa incheie prima bucla, dreptunghic, a carui a doua ca- f Y o A T L T A A A
ceea ce face constructia mai tetd este egald cu 1. ' II \ et ‘ In Univers exista si galaxii ale ciror brate se :
IS B . - = A . . } e [ ] 5 by
lizibila. Cu timpul, aceasta con- Aplicand din nou teorema lui —] « indreaptd spre centru sub forma unor spirale, o
structie a fost numita Spirala Pitagora, aflam ipotenuza care .. ) o *  suntasa numitele galaxii-spirali. .
lui Theodorus, dar nu este si- este egali cu V3. Celelalte tri- Iata cateva dintre lucrarile lor. . i .
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gur ca aceasta metoda ar fi fost
utilizata chiar de Teodorus din
Cyrene.

Construirea spiralei sau a
melcului lui Teodorus din
Cyrene permite reprezentarea
radacinilor patrate ale tuturor
numerelor. Pornim de la un
triunghi dreptunghic ale carui
catete reprezinta o ,unitate”.
Ipotenuza se calculeaza prin

unghiuri dreptunghice se con-
struiesc dupa acelasi model.
Spirala lui Theodorus este bine
cunoscuta si vizibila in forma
cochiliilor de melc si putin mai
frecventa in lumea vegetala
unde avem ca exemplu dispu-
nerea spiralata a boabelor de
floarea-soarelui, structura din
broccoli, ori cea a conului de
brad.

Spirala este prezentda de asemenea In lumea animalda (anumite
tesuturi musculare) si in lumea microscopica, la anumite bacterii.
Forma lor spiralatd, ca un tire-bouchon* si o motilitate** specifica
acestor organisme, pare sa le ofere avantajul de a se deplasa cu
usurinta prin mediul vascos si mucilaginos.

* tire-bouchon - tirbuson (din fr.)

**motilitate, motilitati, s. f. (Fiziol.) Proprietate a unor organe cu muscula-
tura neteda de a efectua miscari de contractie si de relaxare; motricitate. -

Din fr. motilité. (sursa: DEX 2009)
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La dimensiuni si mai mici,
ADN-ul este un alt exemplu de
spirala.

Adevarate opere de arta!




Fara vorbe goale
De unde a aparut superba ghirlanda pe care o poarta pe umeri
- zilele acestea - statuia lui Eminescu, de la Ateneu?

E un dar din partea Liceului Pedagogic ,,Anastasia Popescu”, din Bucuresti, unde lucrez eu.
Momentul daruirii a devenit, pentru noi, o traditie. Doamna Mona Serbanescu, directoarea si
fondatoarea liceului, a citit o intamplare intr-o carte a Anei Blandiana (Fals tratat de manipu-

lare) si a avut ideea sa o reitereze, alaturi de copii. lar acest lucru se intampla de 5-6 ani.*

Despre ce Intamplare este vorba?

loana Revnic

In anii "80, pe 15 ianuarie, scriitorul Geo Bogza
comanda de la aceeasi florarie din Piata Kogal-
niceanu o jerba de brad impletitd cu garoafe
rosii, lunga de cel putin cinci metri, iar aceasta
era asezata pe umerii statuii. La ceremonie par-
ticipau cativa ,,prieteni de Eminescu”, majori-
tatea - scriitori.

Din ce motiv a aparut atunci aceasta sarbatorire
- alternativa - a poetului?

[ata ce explicd Ana Blandiana: ,..Nebunia in
crestere a lunii ianuarie, care cuprindea zilele
de nastere ale celor doi dictatori, ne-a obligat sa
transformam ziua de nastere a poetului intr-o
arma de aparare, intr-un mijloc de deturnare a
festivitatilor. Am exorcizat prima luna a anului,
transformand-o Intr-o sarbatoare eminesciana.”
Si cum se desfasura, pe-atunci, ceremonialul?
,impreuna cu acelasi grup minuscul de prieteni -
ca niste cavaleri ai ordinului eminescian care se
mai intalneau doar inca o data pe an, de 15 iunie
-, ne insiram Intr-un straniu sir indian sprijinind
pe umeri uriasul sarpe vegetal si, cu pasi rari pe
care incercam sa ni-i sicronizam, Tnaintam pe
trotuarele fara sfarsit pana la statuia lui Gheor-
ghe Anghel din fata Ateneului. In frunte tnainta
solemn uriasul Geo, al carui exhibitionism de
provenienta suprarealistd se sim{ea cum nu se
poate mai bine sub privirile uimite ale asistentei
de pe ambele trotuare, in timp ce noi il urmam
jenati, Incapatanati si mandri, dar rugandu-ne lui
Dumnezeu sa ajungem cat mai repede la capatul
drumului - isi aminteste Ana Blandiana. Apoi, tot
conform traditiei, Romi [Romulus Rusan - n.m.] -

Fotografie de Dana Stefdnescu

cel mai Tnalt din grupul de initiati - se catara pe
soclu cu un capat al jerbei, pe care reusea cu
greu si cu ajutorul, tot traditional, al arhitectului
Fodoreanu sa o treaca de doua ori peste umerii
statuii. In cele din urm3, Eminescu aparea imbra-
cat Intr-un fel de hlamida de flori care ingheta in
cursul urmatoarelor ore si ramanea incremenita
in frumusete astfel pentru saptamani intregi.”

L-am sarbatorit pe Eminescu la fel ca scriito-
rii de altadata de doua ori, in cei aproape trei
ani de cand sunt profesoara la Liceul "Anastasia
Popescu”. [-am avut alaturi pe elevii mei din clasa
a V-a. Momentul va ramane cu siguranta in me-
moria lor, chiar daca acum ei nu reusesc - poate
- sa Inteleaga toata incarcatura simbolica a aces-
tuia. Si sper ca un asemenea mod de a-1 celebra
pe Eminescu - fara festivism(e), fara vorbe goale
- nu li va Instrdina de memoria lui.

Pentru mine, aceasta sarbatoare de ianuarie este
un gest - sobru, demn - de patriotism. O declaratie
de atasament, de respect, fatd de un om fascinant
prin cuprinderea mintii si a simtirii sale.

Fragmente extrase din volumul Anei Blandiana - Fals tratat de manipulare, aparut la Editura Humanitas (2013)

Deja sunt 8 ani de la prima intalnire cu textul Anei Blandiana si de la prima curajoasa (re)aparitie a

ghirlandei depuse de copii.
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Intalnirea cu doamna Ana Blandiana

Zilele trecute am avut onoarea si bucuria de a ne
intalni cu scriitoarea Ana Blandiana.

Dumneaei ne-a povestit lucruri si intamplari
inedite din viata lui Mihai Eminescu. Am aflat
chiar si ca binele si frumosul din cultura greaca se
regasesc reunite in personalitatea lui.

Mai tarziu, am avut posibilitatea de a-i pune in-
trebari Anei Blandiana despre viata sa. Am putut
sa aflam astfel cum a Inceput sa publice versuri
sub acest pseudonim, deoarece tatal sau era preot
si era inchis. Ea ne-a povestit si cum l-a intalnit
pe motanul Arpagic, In timp ce planta arpagic, iar
motanelul venea si il dezgropa.

Altfel
de Ana Blandiona

Dar dacd sonrele si luna
Sunt uwnuld U acelast astrin
Pe care spuma de-nfuneric
IL travesteste diferit?

Lectura a reprezentat o parte foarte importanta
din viata dumneaei; copila fiind, deseori se urca
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Am fost foa}rte bucuroasa c3, in dat.a de 18 ianuarie, am avut onoarea I
de a o intalni pe Doamna Ana Blandiana.
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Inca din copilirie, parintii mi-au citit mai multe povestiri despre un
personaj, un motanel numit Arpagic. Desi eram foarte mica atunci, imi
amintesc cum ma miram tare de povestile Anei Blandiana.

Aceasta ne-a mai povestit si despre pasiunea ei inca din copilarie - citi-
tul. Ne-a povestit cum obisnuia sa citeasca romane peste tot- la scoalg,
acasa sau chiar in copacii din curtea sa!

Sper ca Doamna Ana Blandiana sa ne mai viziteze in viitor, dar, de data
asta, sa ne vedem fizic, nu online.

Anastasia Vladu




Mihai Eminescu -
portret pentru o generatie grabita

Nascut la Ipotesti - Botosani, in Moldova, in
anul 1850, Mihai Eminescu, sau Mihai Eminovici,
pe numele sau real, a fost unul dintre cei mai re-
numiti scriitori romani, scriind atat poezii cat si
proza.

Eminescu era inalt, suplu si avea parul lung,
dat pe spate, asa cum apare in prima fotografie
care i-a consacrat

chipul.
LAvea statura
mijlocie, era

cam lat in spate,
dar totul era
proportionat.
Avea ochii negri
si adanci. Purta
mustatd, rar o
radea”, spunea
Teodor Ste-
fanelli in cartea
»2Amintiri despre
Eminescu”. Este
chipul poetului
din cea de-a doua
sa imagine, destul de cunoscuta si aceasta.

Era un om Intelept si puternic, dar discret.

George Calinescu spunea despre poet ca fiind:
»subtiat de ganduri si de o infrigurare sentimen-
tald”, ,fata placida si adipoasa, cu ochii impanziti
de o ceata alburie, in ciuda unui zambet copilaros
si somnolent”.

Avea o fire schimbitoare. Intr-un moment
radea, iar In urmatorul moment era incruntat.
,Un om de o veselie copilaroasa care radea din
toatd inima, Incat ochii tuturor se indreptau asu-
pra lui. In clipa urmitoare se incrunta, se stramba
or isi Indrepta capul cu dispret”, spunea scriitorul
loan Slavici despre Eminescu.

Eminescu a fost
un om care si-a
iubit mult tara.
El utiliza o for-
muld originala
de salut: , Traias-
ca natia!”

Cele mai cu-
noscute poezii
scrise de Mihai
Eminescu sunt
,Luceafarul”,
scrisda Intre anii
1873 si 1883 si
LScrisoarea 1117,
publicata in anul
1881.

Viata poetului s-a sfarsit pe data de 15 iunie
1889, la Bucuresti cind avea doar 39 de ani. A fost
inmormantat la Cimitirul
Bellu din Bucuresti.

Diana Alexandra Marcu - Clasa a VI-a ,Constantin Voievod”

Clasa a IV- a ,Principesa Elena’, surprinsd la ora de limba romdnd
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Glossa

Mihai Eminescu V=

/’
Vireme trece, vreme vine, gy
)

Toate-s vechi si noud toate

Ce e rdu si ce e bine

Tu te-ntreabd si socoate;

Nu spera si nu ai teamad,

Ce e val ca valul trece;

De te-ndeamnad, de te cheama,
Tu ramai la toate rece.

Glossa

Time goes by, time comes along,
All is old and all is new;

What is right and what is wrong,
You must think and ask of you;
Have no hope and have no fear,
Waves that rise can never hold;
If they urge or if they cheer,

You remain aloof and cold.

Traducere de Adrian G. Sahlean

1887-1888

Parte a proiectului Glossa - recitata
la Paris

1869

Le temps passe, le temps s’en vient,
Tout est nouveau, tout est ancien;

Ce qui est mal, ce qui est bien,
Réfléchis a tout c’'qui vient.

N'espere pas et waie pas peur,

C’qui est vague comme la vague meurt.
Si un bruit tappelle parfois,

Ton esprit doit demeurer froid.

Traducere de prof. Monica Serbanescu

1880-1883
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1884-1885

Sara Lazarescu




Religie

Sfintil Trei Ierarhi - 30 Ianuarie

Icoand reprodusa cu amabilitatea Elenei Murariu
- artist iconar

Sfantul Vasile cel Mare,
Sfantul Grigorie Teologul
si Sfantul loan Gura de Aur
au trait toti trei In secolul
IV, dar scrierile si faptele
lor au avut un ecou puter-
nic In sufletele generatiilor
urmatoare, astfel, 1incat,
sase sute de ani mai tarziu,
cam prin secolul XI, adeptii
invataturilor unuia sau ale
altuia dintre acesti sfinti
parinti nu ajungeau la o
intelegere in privinta unei
ierarhii a celor trei. Care a
fost mai mare, mai Intelept,
mai bun? De aceea, ei s-au
infatisat impreuna in visul
unor credinciosi, ceran-
du-le sa 1i praznuiasca pe
toti, deopotriva, fiindca ei
se considera intru totul
egali. Asa s-a stabilit sar-
batorirea lor, impreung, la
data de 30 [anuarie.

Ce inseamna pentru mine ,crestin”

Crestinismul reprezinta pentru acest nume de familie si pentru
mine sansa pe care Dumnezeau a-1 purta cu o constiinta curata.

ne-a daruit-o tu-
turor pentru a
ne putea man-
tui. Este o a doua
sansa pe care ne-a
dat-o Dumnezeu
dupa caderea lui
Adam din Rai.

Pentru mine,
crestinismul
reprezinta o fa-
milie mare, care

Crestinismul
reprezinta
calea pe care
ne-a lasat-o
Dumnezeu
spre a o urma
si spre a ne
gasi linistea in
sufletul nostru.

Cred caDumnezeu
este tot timpul ala-
turi de noi, desi
noi, oamenii nu
realizam prea
bine acest lucru
sau cred ca uneori
nu vrem sa rea-
lizam acest lucru.
In final, pot spune
ca Tmi doresc sa
fiu mult mai con-
stient de ceea ce

UNIVERSUL copiilor

Ce Insemna s

Eu am fost crescuta de mica
in biserica si educata la o
scoala privata, ortodoxa. Asa-
dar, toti prietenii mei de la gra-
dinita si pana in clasa a VIII-a,
erau crestini ortodocsi practi-
canti.

Desi ma bucur foarte mult
ca parintii mei m-au Invatat
despre Dumnezeu, Maica
Domnului,
Sfinti si tot
ce se poate
despre reli-
gia ortodoxa,

-/

a fii crestin

In Romania 95% din
locuitori sunt crestini,
dar doar 27% merg la
biserica si se implica

Gabriela! Am ... ani si
sunt la o scoala orto-
doxa!”

Intr-o zi m-am
mahnit putin ca rad
copiii de mine si cAind am mers
la spovedit i-am spus parin-
telui duhovnic ce aveam pe
suflet. El m-a ascultat si mi-a
spus cu blandete:

[-am multu-
mit  parin-

,Gabriela, nu trebuie sa 1iti telui pentru
fie rusine cu religia ta! Reli-
gia ta este religia ortodoxa,

sfatul cel bun
si am pornit

de multe ori religia adevaratd! Copiii bucuroasa

se radea de
mine ca merg
la biserica,
ori ca ma rog
si ca vorbesc
despre
Dumnezeu.
De obicei,

care rad de tine nu au fost
invatati de parintii lor de-
spre Dumnezeu, pentru ca
nici parintii lor nu stiau de
credinta ortodoxa sau pur si
simplu s-au indepartat de ea.
Pe vremea lor a venit comu-
nismul si toti oamenii au fost

spre casa.

La liceu s-au
schimbat
putin lucru-
rile. Desi am
renuntat la
liceul de stat
pentru a in-

copiii  care obligati si se lepede de cre- tra  intr-un
radeau  de dinta ortodoxd si nu mai liceu orto-
mine  sau aveau voie si intre in bi- dox, am si
luau in ras sericd. Asa ci tu trebuie si prieteni care
ceea ce spu- ii Tnveti pe acei copii despre nu sunt toti

neam erau
copii cu care
ma impriete-
neam in parc
sau colegii
de la inot si de la atletism. Din
cauza aceasta am ajuns sa imi
fie rusine sa ma prezint asa
cum obisnuiam: ,Buna! Sunt

Dumnezeu pentru a-L cu-
noaste si pentru ca sa mearga dar majori-
si ei la biserica si sa se roage
lui Dumnezeu.”

ortodocsi,

tatea merg la
biserica. Insa
asta nu m-a
impiedicat sa ma imprietenesc
si cu cei atei. De multe ori dez-
bateam problema religiei si
incercam sa 1i fac sa inteleaga

in referendumuri si
activitati religioase.

il are in mijloc pe Dumnezeu si fac si ca imi doresc sa fiu demn
cred canuartrebui sagresimin de a purta numele de crestin.
vreun fel, pentru a fi vrednici de

Andrei Teodor Sdcrieru - Clasa a X-a ,,Angela Vasiliu”

cum a fost
creata lumea
si ca fara
Dumnezeu
nu  putem
obtine nimic bun. Nu vreau
sa 1i oblig sa creada in lisus,
deoarece lisus a lasat pe fie-
care sa creada ce vrea. Ei stiu
ca duminica sunt la biserica
si, daca vor, pot veni cu mine.
Cateva prietene au dorit sa
mearga cu mine la biserica si
mi-au spus ca le-a placut iar,
apoi, mi-au pus intrebari le-

gate de diferite nelamuriri pe
care le aveau despre religie.

in perioada carantinei, am
avut un mic ,hop”, adica ma
gandeam ca poate nu exista
Dumnezeu, pentru ca nu l-am
vazut niciodata...

Bunica a vazut ca suntingan-
durata si descurajata, asa ca a
venit la mine si mi-a explicat
cu rabdare tot ce trebuia ca sa
ma conving singura ca exista
Dumnezeu si sa inteleg de ce
m-am botezat, de ce ma spove-
desc, de ce ma impartasesc si
mi-a dat putere sa cred in con-
tinuare si sa nu renunt la reli-
gia mea ortodoxa, niciodata.

Gabriela Benea -
Clasa a X-a ,Angela Vasiliu”




Pagina pentru parinti

Modelul preluat

Orice parinte iti doreste sa aiba copii
fericiti si sa evite tipetele si certu-
rile. Dar care sunt ingredientele
pentru un camin armonios, in care
orice neintelegere este rezolvata cu
usurinta?

In numairul din decembrie al Revistei noas-
tre, va vorbeam despre gestionarea relatiilor
dintre parinti si copii.

Acest subiect este unul foarte sensibil. De
ce? Pentru c3, In aceastad ecuatie, intervine
si modelul pe care l-am preluat noi de la
parintii nostri si, ca atare, zestrea pe care co-
pilul a primit-o de la noi.

Copilul nu face ce zicem noi, copilul face ce
facem noi. Inainte si ne gandim la comporta-
mentul copilului nostru, este util - ba chiar
esential - sa ne gandim la modelele pe care
le urmeazi el. In primul rand, modelul copi-
lului suntem noi, parintii. Cum ne influentam
noi copilul?

El poate sa starneascda In noi amintiri
care vor altera, uneori, deciziile noastre de
parinti. De aceea, este foarte important sa
reusim sa ne examindm vocea interioard,
ca sa nu transmitem prea mult din ecourile
nocive, daca ele exista In amintirile noastre,
generatiei urmatoare.

Pentru c3, trebuie sa recunoastem, tre-
cutul ne ajunge adesea din urma (pe noi, dar
si pe copiii nostri)!

Despre trebuintele copilului s-a vorbit si
se va vorbi mult si de acum inainte. El are
nevoie de caldurd, de acceptare, de contact
fizic, de prezenta parintilor, de dragoste,
dar si de impunerea de limite, de intelege-
re, de tovarasi de joaca de toate varstele, de
experiente linistitoare, precum si de multa
atentie si de o parte din timpul nostru (ceea
ce numim noi ,timp de calitate”).

Pare destul de simplu dar, in realitate, lu-
crurile nu sunt deloc usoare. De ce? Pentru
ca noi, parintii, am avut, la randul nostru,
un model in familia In care am crescut - pro-
pria noastra zestre. lar aceasta mostenire ne
poate afecta fara sa ne dam seama. Proba-
bil ca v-ati trezit de multe ori spunand ceva
de genul: ,Vorbeam si parcd o auzeam pe
mamal!”. Fireste c3, daca acele cuvinte v-au
facut sa va simtiti in sigurantd, iubit, dorit,
nu este nicio problema. Dar daca nu asa a
fost, probabil ca nici vorbele reluate nu vor
face bine copiilor din noua generatie.

Bine ar fi sa ne auzim cuvintele cu o
sureche” interioara si sa ni le cenzuram; sa

Maria Poroineanu

FATA

L]

lasam deoparte lipsa de incre-
dere, pesimismul, teme-

rile de tot felul; sd nu punem
mai presus de copilul nostru
asteptdrile pe care ni le-am
cladit.

Fiecare dintre noi este doar
o verigd intr-un lant care se
intinde pe mii de ani in urma
si va continua in viitor, pana
cine stie cand! Cu sigurants,
veriga despre care vorbeam,
adica noi, poate fi modelata si,
modeldnd ceea ce nu a fost in
reguld la noi, vom reusi sa im-
bunatatim relatia cu copilul,
relatie pe care, la randul sau,
copilul o va transmite mai de-
parte copilului ce va veni.

Daca, in copilarie, ati fost
respectat ca persoana unica
si valoroasa, daca vi s-a acor-
dat dragoste neconditionats,
atentie pozitiva si ati avut o
relatie satisfacatoare cu mem-
brii familiei dumneavoastr3,
aveti atunci la dispozitie un
model pentru a infiripa relatii
pozitive, functionale.

Dar daca in copiladrie nu ati
avut un astfel de model, atunci
rememorarea trecutului poate
fi chinuitoare.
Constientizarea acestui dis-
confort ne poate ajuta sa
evitdm transmiterea mai de-
parte a modelului pe care I-am
avut in copildria noastra.
Pentru ca o mare parte a moste-
nirii primite ramane incon-
stienta, este dificil uneori sa ne

dam seama daca reactionam
firesc la comportamentul copi-
lului sau daca reactiile noastre
isi au sursa in trecutul nostru.
Atunci cand resimtim furie
sau orice alt sentiment nepla-
cut, precum frustra-
rea, panica, iritarea, teama, ca
reactie la o fapta sau o dorinta
a copilului, am face bine sa in-
terpretam sentimentul
respectiv ca pe un semnal de
alarma. Acest avertisment este
mai mult in legdatura cu noi,
decét cu cel mic, fiindca se de-
clanseaza adesea in noi vechi
resentimente, frustra, temeri.
Antidotul ar putea fi sa em-
patizam cu sentimentele co-
pilului si sa nu dam frau liber
propriei furii, frustrari ori frici.
Nu putem spune ca este usor
sa fii parinte. Peste noapte,
copilul a devenit prioritatea
numadrul 1, iar modul in care
incepem sa construim relatia
cu copilul 1i va amprenta aces-
tuia viata si, implicit, felul in
care, la randul sau, isi va con-
strui relatia cu propriul copil.
Asadar, constientizarea onesta
a sentimentelor ne va ajuta sa
construim armonia in propria
noastra familie si sa cream
modele valoroase care sa
meargd mai departe spre
generatiile urmatoare.

Psih. lleana Zdrnescu
Psihoterapie cognitiv-comportamentald

%

-h‘.

O D

*Natah'a Magiin

L2

UNIVERSUL g
."H

Duminica 29 lanuarie 2020

Draga Jurnalule,

Astdzi mami a avut o idee foarte interesanta! Ne-a chemat
pe mine si pe tati tn bucdtdrie. Am crezut cd vom lua pranzul mai
devreme, Tnsd mami ne-a spus ca ne-a chemat nici mai mult, nici
mai putin, decat pentru o intrebare. La taceput mi-am zis: ,,Hm,
doar pentru o tntrebare! Ce simplu!”’ M-am uitat la tati care
astepta rabdator
si apoi la mami care ne privea zambind jucaus.

Ei, trebuie sa stiti cd ntrebarea nu era una banald precum ,,
Ce-ati vrea sa facem astazi?’.. sau ,, V-ar pldcea daca...?”
Eva o intrebare la care, sincer, nu ma asteptam: ,,- Care sunt
responsabilitatile tale?’’ ,,Responsabilititile mele?! Hmmm... ”’ Da, la
asta sincer, nu ma asteptam. Dar ce mare lucru? Toti copiii au cate-
va mici sarcini acolo! Si poate au chiar mai multe si nu-si dau
seama...

Am [uat o foaie de hartie si am Tnceput sd nsir responsabilitdtile
pe care credeam eu cd le am. Dupd ce am terminat, mami mi-a
spus sa-mi pun cate o nota pentru felul tn care le duc la Tndeplinire
pe fiecare tn parte!... Mda, a fost cam greu, ce-i drept. Cand am tn-
ceput sa-mi pun note, mi-am dat seama cd de unele ma ocupasem
superficial, iar de altele... mai deloc! Md simteam stanjenita...
Mawmi a privit foaia si a zambit, iar eu am Tnceput sa spun cd am
multe teme, cd nu am timp sd ma ocup de toate, bla, bla... bla, bla...
cd mi-as dori s-o fac, dar nu stiu cum .
Ea mi-a spus atunci ¢d ar trebui sd fiu mai ORGANIZATA. Simplu!!!
Ce idee stralucitd! Cum de nu m-am gandit la asta pana acum?
Marturisesc cd ma simteam bine tn rolul de copil, dar se pare ca
timpul a trecut, iar eu nu mi-am dat seama ca am crescut.

Atunci tati, organizatorul-sef, a propus sa ne asezam tustrei la
masd si sa facem un program util si usor de tndeplinit.

Din aceasta discutie, un lucru e de tinut minte:

and esti organizat totul e mai bine,
ai timp si pentru responsabilitati,

) 3 o ai timp si pentru tine!
Ha&'e tare! Am facut si rime! P3P

Pe W\mme, Jurnalule!

Clasa a VIg omnita Maria”
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Ce are Harry Potter si nu are Nica din Amintiri din copilarie? Iubesc
copiii mai mult cartile cu Harry Potter, decat Amintirile... lui Creanga?

Viziunea Clasei a VI , Principesa Elisabeta”
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# Miruna Oroviceanu s
In primul rand, copiii ar alege si citeasca

Harry Potter, deoarece multi dintre ei au vazut
filmul si le-a placut foarte mult, asa ca vor sa
citeasca si cartea.

In al doilea rand, se gandesc la Ion Creangi cala un
autor invechit, demodat.

e L L L

Viziunea Clasei a VII-a ,Principesa Marioara”

Matei Bedrule

Nu cred ca tuturor copiilor le place mai mult Harry
Potter, decat Amintiri din copildrie. Mie mi-a placut
mai mult scrierea lui lon Creanga, decat cea a lui ].K.
Rowling. Dar daca un copil ar prefera Harry Potter,
un motiv ar putea fi ca este o carte scrisa recent, in
engleza, este si tradusa In romana si, in text, nu se
gasesc regionalisme.

Un alt motiv ar putea fi acela ca unele persoane
prefera cartile cu intamplari si creaturi ireale,

care se gasesc in Harry Potter, iar in textul lui lon
Creanga - nu.

In sfarsit, copiii incd din clasa pregititoare invat
sa citeasca basme si povesti romanesti; probabil

Smaranda Radu
_s=atarry Potter a avut un succes foarte mare si seria
cartilor a fost tradusa in 80 de limbi diferite. Nica,
din Amintiri din copildrie, este si el foarte cunoscut,
dar numai in Romania. Diferenta este ca Intam-
plarile cu Nica sunt mai simple si mai usor de inte-
les, dar toate sunt reale, pe cand J.K. Rowling a creat
o lume noua la care nimeni nu s-a mai gandit. Acest
lucru a atras interesul multora. De aceea s-au facut
si filme dupa carti. ].K. Rowling a inventat si cuvin-
te noi, cum ar fi ,muggle”. Chiar daca Harry Potter
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Clasa a VIII-a , Principele Nicolae”

Harry Potter, spre deosebire de Nica, traieste

intr-o lume magica, deci - mai palpitanta. Acest lucru
in sine nu face cartea mult mai buna decat Amintirile...

hazlii si pline de aventura.

Nectarie Bostan
Eu nu am citit Harry Potter, dar stiu
sigur ca este o carte cu si despre magie.
In ziua de azi, cirtile cu magie sunt mai
apreciate decat cele In care este vor-
ba despre copildria simplad a unui om.
Oamenilor le plac aventura si intam-
plarile imaginare, mai putin realitatea.

Ana Cucuoanes
Harry Potter se aseamana cu
Nica. Amandoi reusesc sa scape
de probleme, fara insa a scapa
de pedeapsa. Dar primul are

‘este cunoscut peste tot prin lume, si noi, romanii, ne
putem bucura si lauda cu povestile despre Nica -

Alex Bortan
In Harry Potter, este vorba in principal despre magie, un lu-
cru care fascineaza foarte multe persoane. Lui Harry Potter
i se iIntampla multe: ajunge sa fie tradat de persoane la care
tinea, persoane pe care nici nu le cunoaste se razbuna pe el
si, In mod special, in cateva carti apar si cateva vraji mortale.
In Amintiri din copildrie este vorba despre Nici, un co-
pil OBISNUIT, dintr-un satuc OBISNUIT. Acestui copil i se
intdmpla multe lucruri: este trezit foarte des de o pupaza,
se Intoarce de la rau gol-golut, ia rdie de la niste capre,
fura cirese... S3 nu mai pomenim de faptul ca o place pe
Smarandita...

Harry Potter este o carte mult mai captivanta si mult

mai interesanta pentru secolul XXI.

mult mai multe decat Nica. De
exemplu: o bagheta magica, o
bufnita si, bineinteles, merge la

Sofia Popescu

lui Creanga, ci mai atragatoare.

ca s-au saturat de intamplarile asemanatoare din

fiecare text.

e el 4 o~ -

Sigur, multi copii care au citit Harry Potter nici nu au
auzit de Amintiri din copildrie...

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i/ Gabriel Gyorbiro
1
1
1
1
1
1
1
1
1
* Cartea Harry Potter este, de altfel, si mult mai promo-

/ 4 b

7 b= == vata.
4 ’ Personal, nu consider Harry Potter o carte atractiva,
f==- P2 "_ v din moment ce primul volum, cel care ar trebui sa te
,’ P momeasca, facindu-te sa citesti toata seria, are prea

A my J multa descriere si actiunea se deruleaza mult prea
/A4 lent.
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Raluca Gyorbiro, mama
Harry Potter
® Are bagheta magica.

® Traieste Intr-o lume imaginars,
fantastica.

® Are bufnita.

® Viata lui este constransa si con-
dusa de un destin implacabil.

Are responsabilitati prea mari
pentru un copil, se marurizeaza

Nica
® Are Ozana.

® Triieste in lumea reala, in
natura.

® Are pupaza :D

® Viata lui este liber3, 1si traieste
copilaria - ,varsta cea fericitd”.

Nu are responsabilitati prea
mari, se poate juca, se

Nu pot sa spun ca Harry si Nica au multe lucruri in comun. Sunt din
tari diferite, din timpuri diferite si, mai ales, din universuri diferite.
Sunt scrise in perioade diferite si asta poate influenta limbajul. De
exemplu, Amintirile... lui lon Creanga au un limbaj mai deosebit, care
uneori induce in eroare.

o scoala de magie. Harry Potter brusc, prea rapid. maturizeaza treptat
este un personaj care exista

numai In imaginatia noastra.
Nica, pe de alta parte, exist
in imaginatia noastra, dar

are un model real.

® Se lupta cu ,mentalitatile”
vremurilor.

® Se lupta cu raul.

® Merge la scoala de magie, mo- ® Merge la scoala, in cele din
tivat de desavarsirea in vrajito- urma, motivat de o cariera
rie. preoteasca.

Ana Stanciu
Harry Potter are puteri magice si asta
il face unic, fata de oamenii normali.
Foarte interesant este faptul ca el lupta
contra raului si, de aceea, are parte

de multe aventuri supranaturale. Nica
este un personaj haios, insa nu are ceva
neapadrat special.

® Nu are parinti. ® Are familie.

Sofia Jacota

Nica are un plus foarte mare fata de
Harry Potter, avand o familie. ins3
Harry are mult mai multe, din punct
de vedere material.

/

Au rdspuns copii din Clasa a VI-a Principesa Elisabétd,
din Clasa a VII-a Principesa Mdrioara, din Clasa a VIII-a Principele Nicolae
si 0 mdmicd.




Hora Unirii
Versuri de Vasile Alecsandri

Hai sd dam mana cu mana
Cei cu inima romana,
Sa-nvartim hora fratiei

Pe pamantul Romaniei!

Iarba rea din holde piara!
Piara dusmania-n tara!
Intre noi s nu mai fie
Decit flori si omenie!

Mai muntene, mai vecine,
Vina sa te prinzi cu mine
Si la viatd cu unire,

Si la moarte cu-nfratire!

Unde-i unul, nu-i putere
La nevoi si la durere.
Unde-s doi, puterea creste
Si dusmanul nu sporeste!

Amandoi suntem de-o mama3,
De-o faptura si de-o seama,
Ca doi brazi intr-o tulping,

Ca doi ochi Intr-o lumina.

Amandoi avem un nume,
Amandoi, o soarta-n lume.
Eu ti-s frate, tu mi-esti frate,
in noi doi un suflet bate!
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Si sd vada sfantul soare
Intr-o zi de siarbitoare
Hora noastra cea frateasca
Pe campia roméaneasca!
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Cultura Nationala,
Eminescu

si Ziua scrisului de mand
- temele orelor pe care

le-am surprins la

Clasa a IV-a ,,Principesa Elena’.




@ Cat de mult iti place sa citesti, pe o scald de la 1 la 5?

[ J
Ioana Busuioc ¢

Pretuiesc prietenia foarte
mult, pentru ca imi dau seama,
sau cel putin incerc sa imi dau
seama, cat de mult valoreaza
ea. Poate ca uneori nu consti-
entizez cat de mult conteaza sa

e o o
Pe o scala de la unu la cinci,

raspunsul meu, tare si clar, va
fi mereu ,cinci”. Citesc de cand
eram micd, In pauze si In timpul
liber, impulsionata de sora mea
mai mare, care avea si are si ea,

aceeasi pasiune. Datorita ei -
probabil simtind ca asa o cunosc
mai bine sau poate doar din cu-

riozitate fata de subiectele care
o interesau atat de tare si care
fi luminau chipul si o faceau sa
rada, care o tineau captiva ore in
sir - am citit dinainte carti cu un
nivel ridicat pentru varsta mea.
Totusi, acest lucru nu mi-a adus
decat castiguri, un vocabular mai
bogat poate, asa cum spun multi
ca vei capata citind, dar mai ales
o imaginatie, zic eu, destul de bo-
gata, care m-a infiltrat cu usurinta
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in lumea cartilor. Trebuie sa recu-

nosc, Insa, ca sora mea nu a fost
singura care m-a impulsionat sa
citesc.

Pe parcursul claselor a treia si a
patra, am participat la un concurs
numit ,Bucuria lecturii”, organi-
zat de doamna mea invatatoare.
Acest concurs constain calcularea
numadrului de pagini ale cartilor
citite In fiecare lund, castigatori
fiind toti elevii clasei, dar clasifi-
cati printre primii trei, doar cati-
va dintre noi. Miza concursului
m-a ajutat sa imi dezvolt usurinta
si rapiditatea cu care citesc, iar
entuziasmul si ravna din timpul
lui m-au marcat cu adevarat, am-
plificAndu-mi iubirea fata de carti
si de lecturarea lor.

stii ca nu esti singur, dar atunci
cand am cu adevarat nevoie de
un prieten, realizez importanta
unui umar pe care ma pot spri-
jini oricand si ca lipsa acestuia
ar fi devastatoare.

Oamenii sunt creati pentru a
trai Impreund, in comuniune,
nu singuri si tristi, Intr-o lume
fara prieteni.

@ I[ti propui noi interviuri prin care sd faci cunoscute
anumite personalitati din invatamant sau din alte domenii?

® 6 6 06 6 06 06 0 06 06 06 06 0 0 O O <
Ar fi interesant sa intervievez si alte personalitati din Tnvatamant, sa le aflu re-

alizarile si vietile. Atunci cand citesti un interviu despre o personalitate, lucrarile pe
care aceasta le-a realizat devin accesibile. Nu te mai raportezi la ele ca la un proiect
imposibil, un standard ideal, dar irealizabil. Personalitatea respectiva devine ceva
spre care tintesti, un scop, un capat de drum care te indeamna sa muncesti si sa te
dezvolti. Consider, deci, interviurile foarte folositoare, daca nu chiar esentiale In
progresul copiilor si tinerilor. De aceea, ar fi foarte frumos sa realizez noi interviuri
prin care sa fac cunoscute anumite personalitati.

Va multumesc si astept de la voi noi subiecte pentru rubricile revistei noastre din lunile urmatoare.
Un posibil subiect pentru rubricile revistei din lunile urmatoare ar putea fi interviuri pe diverse teme cu

doamnele profesoare ale Liceului Pedagogic Ortodox , Anastasia Popescu”.

Cu mult, mult drag,

Monica Serbanescu - pentru conformitate, Madame Monique

copiilor

®© 0 0606 060 06 0. 06 0 0 0 0 o
Cred cad nu sunt indreptatita sa spun ca imi

place cititul, pe o scarda de la 1 la 5,chiar la treap-
ta 5, deoarece, comparativ cu alti copii de var-

sta mea, nu am o ,lista” de lecturi parcurse la
fel de vasta ca a lor. Dar, chiar daca poate nu par
neapdrat genul acesta de persoana, ador citi-
tul si cred ca este un mijloc bun de a intelege
ceea ce ma Inconjoara, situatii sau emotii pe
care nu le-am tradit sau nu le-am putut experi-
menta pana in acel moment. Multe personaje

o o ® 6 6 6 ¢ 6 o o o o
din cartlle mele preferate m-au inspirat sa fiu

o versiune mai bund a mea prin complexitatea
caracterului lor. De asemenea, prin framantarile
personajelor din cartile citite, am Invatat ca nu
potijudeca un om fara sa li cunosti povestea, tot
ce sta In spatele aparentelor. Iar astea sunt nu-
mai cateva din argumentele pe care le pot aduce
in favoarea ideii ca imi place sa citesc si ca ad-
mir, In acelasi timp, copiii care 1si aloca timp mai
mult decat mine acestui hobby.

Cand am citit prima
data aceasta intrebare, m-a
socat faptul ca nu am stiut
sa dau un raspuns imedi-
at, dar meditand la impor-
tanta acestui concept, am
ajuns la concluzia ca pri-
etenia are mai multe sen-
suri pentru fiecare in parte,
este definita de omul care
o resimte. Asadar, va voi
spune ce inseamnd noti-
unea de prietenie pentru
mine.
Consider ca prietenia este
o relatie stransa intre doua
persoane care isi cunosc,
una alteia, defectele la fel
de bine precum calitatile,
dar, cu toate acestea, aleg
sa ramana aproape una de
cealalta. Prietenii adevarati
nu sunt numai cei care te
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Mai Intal, vreau sa mentionez ca Ioana, Colega mea, a fost cea care

a initiat interviul luat lui Madame, doamnei noastre director, iar eu am
acceptat. A fost un eveniment neasteptat pentru care ii multumesc din
suflet colegei mele, caci datoritd ei am sansa sa iau parte la acest proiect.

intrebarea lIoanei m-a luat prin surprindere, dar acum, ca am trait o
asemenea experientd, in care am inteles rolul unui intervievator, as vrea
sd mai iau interviuri si altor personalitati, daca mi se da ocazia. Cred ca
este un mod minunat de a dialoga cu persoane deosebite, de a le intelege

ajuta la greu, sunt si cei
care te asculta atunci cand
ai o zi proasta si stiu exact
ce trebuie sa faca pentru a
te Inveseli. Nu sunt cei care
te lasa sa iti copiezi tema la
mate cand nu ti-ai facut-o,
ci sunt cei care 1ti amintesc
cu o zi inainte ca ai o tema
de facut. Sunt acei prieteni
care te ajuta sa te dezvolti
ca persoana si sa iti desco-
peri cea mai buna versiune
a ta. Unui prieten adevarat
nu trebuie sa iti fie teama
sa 1i spui parerea ta reala
despre cum se comportd
sau cum se imbraca atunci
cand ti-o cere. Sunt si acei
prieteni care iti inteleg glu-
mele si rad in hohote la ele,
chiar daca nu sunt deloc
amuzante. Cred ca a deve-

parerile, gdndurile si fraimantarile, lucru care ma fascineaza.

Asadar, m-as considera si mai norocoasa decat acum sa pot lua inter-
viuri unor oameni la fel de deosebiti ca doamna Mona Serbanescu, de la

care am invatat multe.

Multumesc inca o data ca v-ati gandit si la mine pentru participarea

la Duelul intrebarilor, va sunt foarte recunoscatoare!

Va imbratisez cu drag,

Philippa Balla
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nit cliseic sa spunem ca
prietenii adevarati sunt
cei care iti sunt aproape si
la bine, si la rau, asa ca nu
cred ca mai este nevoie de
mentionat acest aspect.

De asemenea, cred ca prea
multd lume merge pe ideea
de asemadnare: doi oameni
pot fi prieteni daca au ace-
leasi hobby-uri sau prac-
tica acelasi sport. Din con-
trd, eu consider ca exista
prieteni apropiati care sunt
diferiti, dar care se comple-
teaza. Nu este o reguld, dar
se intampla in multe dintre
cazuri.

Deci, iIn opinia mea,
prietenia este un concept
complex a carui semnifi-
catie difera in functie de cel
care o experimenteaza.

Phillippa Balla




Iarna este o-ncantare!

Un gardian simpatic la gradinita? : ' -..I’- o 3 qp‘#"

Un nou prieten de joaca? R I

Ne pregatim pentru
vacanta. Lectii de schi
lucrate cu Roxi, profa
noastra de arte vizuale!

Pentru cei mai mari proiectul Qui suis-je?
Studiul adjectivului calificativ
folosindu-ne de emotii.

Am finalizat cu acrostihuri. l MNTELE ssanTE
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Copiii invata mai usor o lim-
ba strdina lucrand cu mate-
rial individual. Isi folosesc
mai multe simturi cum ar fi:
cel tactil si vizual, iar jocul
se transforma in invatare.
Germana prin joc de rol are
succes! -

prof. Ecaterina lonita

Clasa a VI-a ,Domnita Maria” - Sofia Chereches,

) ‘ L
“S U‘BH“““* & Irina Calusaru, Arian Mosneagu.
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